
 

ARI-S 

 
 

Naam van de deelnemer:         Leeftijd:  

 

 

Duid voor elke zin aan of hij “niet waar”, “een beetje waar” of “zeker waar” is door het meest 

gepaste antwoord aan te kruisen. Het gaat over hoe goed de zin jouw gedragingen of gevoelens 

van de voorbije zes maanden in vergelijking met anderen van jouw leeftijd beschrijft. Probeer 

alle vragen te beantwoorden. 

 

 

 

 

 

 

Ik erger me snel aan anderen. 

 

Ik verlies vaak mijn kalmte. 

 

Ik blijf lange tijd boos. 

 

Ik ben het grootste deel van de tijd boos. 

Ik word vaak boos.  

Ik verlies gemakkelijk mijn kalmte. 

 

Over het algemeen is het zo dat mijn prikkelbaarheid  

me in de problemen brengt. 

 

 

Heel erg bedankt voor je deelname! 
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De vragenlijst mag zonder toestemming gereproduceerd worden door clinici voor gebruik bij 

hun eigen patiënten. Voor elk ander gebruik, waaronder electronisch gebruik, is 

voorafgaandelijke schriftelijke toestemming van de auteurs vereist. 

 Niet 

waar 

 Een beetje 

waar 

 Zeker  

waar 


